USPORADANI BYTU PRO PACIENTY
S PARKINSONOVOU CHOROBOU

Informace pro pacienty
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Bydleni
Bydleni se dostavé na zebficku hodnot v nasi spoleénosti stale vyse. Své-
tovd zdravotnickd organizace WHO definuje bydleni jako , kombinaci
obydli, domova, bezprostfedniho Zivotniho prostfedi a sousedstvi”.
V neustdle se zvy3ujicim Zivotnim tempu se stavd byt nebo dim se svym
jedine¢nym uspofdddnim a zafize-

nim stfedobodem a mistem bezpeéi, kde je &lovék

ve svém dovérném socidlnim prostedi a infrastruk-
tute. Toto spojeni je dulezity zaklad pro kvalitu Zi- I
I/

vota. Otézka kvality bydleni je podle statistik vice
a vice dulezitd, v neposledni fadé i z hlediska =\

zdravotni péce. Zaroven klesd porodnost, coz vede —
ke zméné ve vékové struktufe spolecnosti. Vékové I“II
skupina 60 a viceletych bude v brzké budoucnosti
by

tvofit nejvét3i podil ve spoleénosti.

Ve stéFi nabyvé téma bydleni na dileZitosti a je tfe-
ba véas planovat. Zatimco dfive Zili stafi a mladi
spolegné pod jednou stiechou a mladii se starali
o staré a nemocné aZ do jejich smrti, v obdobi industrializace prevzaly jejich Glohu
z velké &asti domovy pro seniory a pecovatelské domy riznych Grovni a typd. Starsi lidé
viak cht&ji éasto zUstévat ve vlastnim prostiedi, i kdyz se dostavi nemoc, kterd s sebou
moze prinést urlitd omezeni a nutnost péde jiné osoby. Dilezitymi cili jsou samostatnost
a co moznd nejvétsi nezdvislost. Diky stavebnim Upravam je mozné docilit kvality v Zivoté
i bydleni, kterou nenabizi Zadné pecovatelské zafizeni.

Bydleni na miru pro pacienty s Parkinsonem

Byty a domy jsou mdlokdy uspordddny tak, aby byly vhodné pro staré a nemocné oso-

by. Jiz malymi stavebnimi Gpravami a pouzitim pomicek se pohyb v tomto prostoru dé

vyrazné& zjednodusit. Poradit v fomto smé&ru mize spe-
cializovany architekt. Cilem je ,usit na miru” byt
nebo dim, ktery bude pfizpisoben viem omeze-
nim pacienta s Parkinsonovou chorobou tak, Ze se
v ném bude citit jist& a bude schopen kazdodenni-
ho Zivota. Tak md pacient moznost zistat v pro néj
zndmém a divérném prostiedi.

Pady a zakopnuti

Poruchy chize jsou jeden ze symptomy Parkinsono-
vy nemoci. ZpUsob chize je ¢asto Souravy a v ma-
lych krocich, zaroven se mize objevovat nestabilni
drzeni t&la a nejistota pfi chozi. Pfi dlouhodobé
trvajici nemoci mize dochdzet k tzv. zamrznuti (n&hld nemoznost pohnout se). Hrozi téz
zvy3ené riziko pddu. Ten mohou zpUsobit zvinéné nebo klouzavé koberce, schody nebo
rozdily Grovné terénu a nerovnd podlaha. Pomoci mize byt upevnéni kobercl (napf. za-
koupenim protiskluzovych podlozek, které se vkladaii pod koberec), protiskluzové ponoz-
ky a boty, nebo Gpravy podlahy. Pfechody na terasu nebo balkén se mohou zjednodusit
specidlnimi bezbariérovymi pfejezdy, které pak pacient snadno zdold i s choditkem, ro-
l&torem, &i na invalidnim voziku. Obecné se musi dbdt na dostatecné osvétleni. Vypinace




by mély byt umistény tak, aby se lehce obsluhovaly a byly v pfijatelné
vyice. V piipadé potieby je mozno nainstalovat i &idla pohybu, a tim
osvétleni ovladdat. Také je nutno odstranit véechny zdroje moznosti zakop-
nuti, jako jsou napf. volné lezZici kabely.

Bydleni bez bariér

Pri rekonstrukci bytu je nutno dbdt na to, aby byl vysledek co mozné nejvice bezbariérovy.
Pohyb vpfed, pouzivéni invalidniho voziku nebo pomicek pro chizi usnadiivji rozsitené
dvefe (zejména pfi objevujicich se poruchéch chize). Obvyklé dvefe standardnich rozmé-
ri jako napf. kiidlové nebo posuvné dvefe jsou Easto na piekdzku. Naopak otoéné kiid-
lové dvefe se daji jednoduseji obsluhovat, a navic 3effi misto. B&zné dveini kliky se daiji
vyménit za specidlni dveini kovani, které se dd jednoduie obsluhovat s vynalozenim jen
malé sily, bud' rukou anebo loktem. Neskladny a neprakticky nabytek, ktery ztéZuje mobi-
litu, Ize pFestéhovat a nahradit neklouzavym a stabilnim. Pied zranénim chrdni také naby-
tek bez ostrych rohd a hran. Satni skiiné se daji dovybavit vysuvem, ktery se Ize ovlddat
bud' rukou, nebo elekiricky. Kuchyi ma byt tak uspofadéna, ze viechno, co potiebujeme
denné, je uloZzeno v dosazitelné vyice, aby bylo mozné pracovat vsedé. Zavésné skfinky
by mély byt umistény na dohled a na dosah. Doporuéuje se také instalace termostatické
baterie, kter& se ovlddd jednou rukou, aby se zamezilo pripadnému opafeni. Pfi viech
Opravdach bydleni myslete na zachovani dostatecného prostoru pro neomezeny pohyb.

Problém schody

Schody a schodisté predstavuji pro pacienty ¢asto velky problém. Idedlni je bydleni v pFi-
zemi, kde nejsou zddné schody, nebo k bytu vede vytah. Pokud je v domé schodisté, je
nezbytné instalovat po obou strandch zdbradli. Proslapané schody by se mély opravit
a oblozit protiskluzovou vrstvou. Vyskové rozdily se daiji prekonat pomoci rampy. Pokud
by tato opatfeni nestadila, miZete uvaZovat o instalaci schodistového vytahu.

Nebezpeéi uklouznuti v koupelné
Nejvice Urazl v byté a domé se stéva v koupeln&. Mokré a kluzké dlazdice jsou Eastou
pric¢inou Urazu, obzvlésté kdyz se zanedbd bezpecnost chize a stani, proto by se méla
v koupelndch pokladat protiskluzové dlazba. Vany, které nejsou od vyrobce vybaveny
protiskluzovou vrstvou, miZeme vyloZit riznymi pfisavnymi podlozkami a rohoZemi.
Zcela nevhodné jsou vysoké vany, do kterych se s postupujici nemoci stdle hiF vstupu-
je. Doporuéujeme instalovat sprchové kouty bez vanicky (walk-in) se Sirokym otviranim,
do kterych se da vstoupit/vijet bez pfekonavéni bariér. Spr-
chovy kout je dobré vybavit sezenim, jako je stolicka, z4-
vésné &i sklopné seddtko. Jesté vyssi bezpecnost zaijisti roz-
nd madla a drzadla, kterd se namontuji na zed, do sprchy

a do vany. P4dom se dé rovnéz predchdzet vyuzitim roz-

nych pomicek, napf. sedétek do vany, stupinkd k van& &i g -
zvy3ené toalety. Sklopné zrcadlo umozZiivje pouzivani umy-
vadla vestoje i vsedé. Musime dbat na dostateéné osvétleni !

o

umyvadla i odkléddacich ploch, které jsou na dosah. Dostup-
né jsou ergonomické a funk&ni baterie, vybavené systémem
proti opareni.




LoZnice
V loznici mé byt vice mista pro vstup a vystup do a z postele a také moz-
nost opfit se na riznych mistech. MoZe byt také nutné upravit vysku poste-
le, napf. zvysenim rému.
Doporuéujeme také po-
fidit elektricky poloho-

vatelny rost a anatomickou matraci. Ve-
dle postele by mél byt lehce dosazitelny I\n/
vypina& osvétleni. = =\

[

Sedaci nabytek

Sprdvny sedaci ndbytek je ten, ktery na-
bizi celému t&lu oporu, a tim i jistotu pfi . .
sezeni a vstdvani. Nevhodné jsou zidle, J
kiesla a pohovky, které jsou prilis nizké

nebo silné polstrované. Nejvhodnéjii je

sedaci ndbytek s vysokymi zadovymi opérkami, vysokym sedékem a ruénimi opérkami.
Pacientovi by méla byt pfizpisobena vyska, hloubka a 3itka seddku a vyika opérky zad
a rukou.

Jednoduché pomucky:
Tyto pomucky pro viedni den usnadfiuji komunikaci a zvysuji samostatnost pacienta
doma i v okoli bydli3t:

Alarm na Fetizku nebo ndramku, ktery je spojen s centrdlou tisfiového voldni
Volné obleceni s mdlo knofliky usnadni svlékéni a oblékani
Kalhoty na gumu

Boty na suchy zip s protiskluzovou podrézkou

Berle a hole

Navléka& ponozek

Zapinag knofliko

Elektricky kartaéek na zuby

Hreben s dlouhou rukojeti

Bezdrdtovy holici strojek

Ergonomicky tvarovany pribor

Talife se zvysenym okrajem

Protiskluzovy podnos

Telefon & mobil s velkymi tlagitky

Délkové ovladdani na televizi &i rédio s velkymi tlacitky

Pocitag se specidlni klavesnici nebo programem rozpozndvéni feci

Literatura: Dr. Muhlack
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